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SCENARIUSZ DLA RODZICA LUB OPIEKUNA



0 AUTORCE SCENARIUSZA:

Matgorzata Bieniek jest absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim
oraz edytorstwa na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Tworzy scenariusze

i materiaty edukacyjne dla dzieci oraz prowadzi warsztaty z kreatywnego pisania

i wierszopisania dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Organizowata wydarzenia
kulturalne i dziatania czytelnicze skierowane do najmtodszych odbiorcéw. Prowadzi profil
@pisz_wiersze poswiecony tworczemu pisaniu i zabawom stowem. Jest przewodniczaca
Rady Programowej lokalnej biblioteki.

Czas na poznawanie Swiata wszystkimi zmystami! Sensoryczny spacer
mozesz zaplanowac¢ w réznych miejscach: lesie, parku lub miescie

i o kazdej porze roku. Wystarczy wydrukowaé ten scenariusz oraz spakowacé
plecak i wybrac cel. Aktywnosci przygotowalisSmy, inspirujac sie ksiazka
Zofii Staneckiej z ilustracjami Marianny Oklejak pt. ,Basia. Wielka ksiega
zmystow” wydawnictwa HarperKids.

.BASIA. WIELKA KSIEGA ZMYSLOW”

to kolejny tom z cyklu Wielkich ksigg -
o sprawach waznych dla kazdego
przedszkolaka. Dzieki tej ksigzce dzieci
poznajg az dziesie¢ nowych opowiadan
o swojej ulubionej bohaterce i jej
przyjaciotach. Dowiedzg sie m.in. czym
jest leniwe oko, jakie dzwieki wydaje
stary dom i ze nie wszyscy lubia sie
przytulaé. Dla rodzicéow ksigzka moze
by¢ doskonatym punktem wyjscia

do rozmowy z dzie¢mi o tym, jak dziataja
nasze zmysty, jak bardzo réznimy sie od
siebie, o empatii i byciu uwaznym

na innych.
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Zofia Stanecka Marianna Oklejak

https://bit.ly/basia-wielka-ksiega-zmyslow

Szybkie wskazowki dla rodzica lub opiekuna

Zanim wyjdziecie, przejrzyj scenariusz. Mozecie tez przeczyta¢ wspolnie ksigzke
,Basia. Wielka ksiega zmystéw"” jako wprowadzenie do wyprawy.

Co spakowac do plecaka? (Tylko minimum!):

® wydrukowany scenariusz,

® kredki,

® chuste, szalik lub opaske (do bezpiecznego zakrycia oczu),

® prowiant na droge: cos do picia (w chtodniejsze dni herbate w termosie)

i przekaski w pudetku (np. rézne owoce).

Zabierz tez ze sobg , Basia. Wielka ksiega zmystéw” do czytania w przerwach
lub na start swojej przygody.



PRZYSTANEK 1 - SLUCH:
Dzwieki wokoét nas

Po krétkiej wedréwce znajdzcie bezpieczne miejsce do siedzenia
(tawka w parku/miescie, bezpieczny pien w lesie). Przeczytaj dziecku fragment ksigzki:
Stuch mieszka w uszach. To wtasnie one wytapuja dzwieki, a potem
przenosza je dalej, az do mézgu, ktory odbiera je i interpretuje.

Dzigki stuchowi rozpoznajemy nadciagajace zagrozenia: burze,
nadjezdzajacy samochoéd, sygnat alarmowy. Stuchajac, uczymy sie stow

i wszystkiego, co znacza. Dowiadujemy sie, ze jesteSmy kochani, jak dziata
telefon, historii rodzinnych i wymyslonych opowiesci. Zanim nauczymy sie
czytaé, stuchanie jest sposobem na poznawanie ksiazek. Stuch pozwala
nam cieszy¢ sie dZzwiekami otaczajacego Swiata i muzyka.

Zabawa 1: WSLtUCHUJEMY SIE W MIEJSCE

Popros, by dziecko zamkneto oczy na 20 sekund i odliczato na palcach kazdy ustyszany
dzwiek. Po otwarciu oczu rodzic pyta, ktéry dzwiek byt ,staty/dtugi” (np. szum aut, wiatr),
a ktory ,nagty/krotki” (np. szczekniecie psa, klakson samochodu).

Zabawa 2: SZUKAMY AZYLU ANIELKI

Anielka (kolezanka Basi) lubi cisze i spokojne miejsca — tam sie uspokaja.
Zadaniem dziecka jest doprowadzié rodzica do najblizszego miejsca na Waszej trasie,
ktére uwaza za najcichsze (to jest wtasnie azyl).

WARIANT LAS/PARK: Szukamy gestych zaro$li, bocznej Sciezki lub zbudowanego szatasu.
WARIANT MIASTO: Szukamy cichego skwerku, tawki na uboczu.

Zabawa 3: MUZYCZNE ECHO

Tym razem pobawcie sie w echo. Rodzic wystukuje rytm na najblizszym bezpiecznym
przedmiocie, a dziecko go powtarza.

WARIANT LAS/PARK: Stukamy patykiem o pien drzewa lub duzy kamyk.
WARIANT MIASTO: Stukamy dtonmi o metalowa barierke lub drewniang tawke.

Zabawa 4: SPACER SZEPTEM

Dziecko idzie obok rodzica, ktéry mowi szeptem proste stowa. Gdy dotrzecie

do wyznaczonego punktu (np. nastepnej latarni/drzewa), dziecko mdwi, co ustyszato.
WARIANT DLA STARSZAKA (5-6 LAT): Wyjasnij powiedzenie ,Stuchaj uchem, a nie
brzuchem” (stuchaj uwaznie, by niczego nie przekrecic). Porozmawiajcie o tym, jakie stowa
dziecko zawsze chetnie ustyszy (jak Basia stowo ,zelki"!), a jakich stucha¢ nie lubi.



PRZYSTANEK 2 - WZROK:
towcy ksztattow i kolorow

Usiadzcie na chwile i przeczytaj fragment:

e

Wzrok mieszka w oczach, ktore sa jak zywe superkamery. Oczy reaguja

na Swiatto i wytapuja ze Swiata obrazy, ktore przesytaja do mozgu.

Dzieki wzrokowi obserwujemy swiat, uczymy sie, widzimy siebie nawzajem
i porozumiewamy sie bez stow. Wzrok pomaga utrzymac réwnowage, ocenié
odlegtosé¢, wysokosc i rozpoznaé niebezpieczenstwo. Patrzenie pozwala

na cieszenie sie pieknem, obserwowanie natury i rozréznianie kolorow.

Zabawa 1: BYSTRE OKO

Popros dziecko, by uwaznie rozejrzato sie wokot siebie. Czy potrafi znalez¢ cos, co porusza
sie bardzo szybko i co$ zupetnie nieruchomego?

Zabawa 2: ODCIENIE SWIATA

Kolega Basi, Titi, odkryt w listopadowym lesie mndstwo odcieni brgzu. Dzisiaj Waszym
zadaniem jest znalez¢ wokoét siebie 3 rézne odcienie tego samego koloru.

WARIANT LAS/PARK: Szukamy 3 odcieni zieleni (lis¢, mech, paprocie) lub brazu
(ziemia, kora, suchy lisc).

WARIANT MIASTO: Szukamy 3 odcieni szarego (chodnik, elewacja, samochdd)

lub czerwonego (cegta, znak, kurtka przechodnia).

Zabawa 3: TROPIENIE KSZTALTOW

Idziecie spokojnym krokiem. Rodzic rzuca wyzwanie: Moje superoko widzi cos$, co jest
okragte i zielone. Dziecko idzie, rozglada sie bezpiecznie i méwi na gtos, jaki to moze by¢
przedmiot (np. li$¢, kapsel, znak). Potem zmiana rél.

WARIANT DLA STARSZAKA (5-6 LAT): Wyjasnij powiedzenie ,Patrze¢ sercem”

na podstawie historii Dzesiki i wujka z ksigzki (oznacza to dostrzeganie dobra w innych,
nawet gdy nas denerwujg i patrzenie na siebie z czutoscia).




PRZYSTANEK 3 - DOTYK:
Czarodziejska rozdzka

ZASADA BEZPIECZENSTWA: Oczy zawigzujemy wytacznie,
gdy dziecko siedzi stabilnie na tawce, pniu lub kocu i nie biega.

Przeczytaj fragment ksigzki:

Dotyk mieszka w ciele. Jest najwiekszym uktadem sensorycznym,

czyli odbierajacym wrazenia, jaki mamy. Czujemy catym ciatem, na jego
powierzchni przez skore i gtebiej. Na zewnatrz najwiecej czuja nasze
dtonie, stopy, twarz i jezyk. Dzieki dotykowi poznajemy swiat. Dowiadujemy
sie, jaki cos ma ksztatt, fakture, twardosé i temperature. Dotyk pomaga

w unikaniu niebezpieczenstw, na przyktad rzeczy zbyt goracych, a bol
ostrzega, ze cos niedobrego dzieje sie z naszym ciatem. Dotyk jest potrzebny
do nawigzywania i pogtebiania relacji z innymi ludzmi i zwierzetami.

Zabawa 1: TAJEMNICZE DLONIE

Dziecko siedzi bezpiecznie, a rodzic zawigzuje mu oczy chustka i podaje do rak jeden
naturalny przedmiot znaleziony przed chwilg na ziemi. Dziecko bada go palcami i zgaduje,
co to jest.

WARIANT LAS/PARK: Szyszka, kawatek kory, suchy lis¢, gtadki kamien.

WARIANT MIASTO: Stary bilet znaleziony w kieszeni, suchy lis¢, patyk.

Zabawa 2: POSZUKIWACZE FAKTUR

Zdejmujemy opaske. Nawiagzujac do kuzyna Antka i jego ,burrito z koca”, szukamy
konkretnych wrazen dotykowych wokot nas. Zadaniem dziecka jest dotkngé czegos,
co jest:

- szorstkie (np. kora drzewa, betonowy mur),

- gtadkie (np. lis¢, metalowa porecz),

- ciepte lub zimne (np. nagrzana stoncem tawka, zimny kamien).

Zabawa 3: SENSORYCZNA MANDALA

Rodzic uktada wspélnie z dzieckiem mandale ze znalezionych materiatéw przyrodniczych:
lisci, kamieni, patykow — tak, aby mozna byto tatwo przesuwaé poszczegdlne elementy.
Dziecko przyglada sie uwaznie obrazowi, nastepnie zastania oczy. Rodzic zabiera jeden
element. Dziecko palcami sprawdza, jaki element zostat zabrany, a nastepnie prébuje
odgadnaé. Odstania oczy i weryfikuje swojg odpowiedz.

WARIANT DLA STARSZAKA (5-6 LAT): Wyjasnij wyrazenie ,Jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki” (co$ stato sie nagle i niespodziewanie). Zapytaj dziecko,

czy chciatoby miec¢ czarodziejska rozdzke i co dzieki niej chciatoby zmienié.



PRZYSTANEK 4 - WECH.:
Nos ma supermoc

Usiadzcie w miejscu, gdzie docierajg rézne zapachy. Przeczytaj fragment:

Wech mieszka w nosie. Zapachy wedruja przez powietrze do nosa,

gdzie trafiaja na receptory zapachu, ktore przenosza informacje wechowe
do mozgu. Wech jest superszybkim zmystem. Zapach dociera do mézgu

w ciagu utamkow sekundy. Dzieki wechowi cieszymy sie przyjemnymi
zapachami i rozpoznajemy te niebezpieczne, na przyktad spalenizne.

Wech pomaga odrézniac swieze jedzenie od zepsutego i czyste rzeczy

od brudnych. Znane i lubiane zapachy sprawiaja, Ze czujemy sie bezpieczni.

Zabawa 1: LOWCY ZAPACHOW

Tym razem ¢wiczymy nasze nosy. Rodzic i dziecko szukaja dwoch zapachéw:
jednego, ktory kojarzy im sie mito, i drugiego, ktory jest ostry lub nieprzyjemny (odér).

WARIANT LAS/PARK: Zapach mchu, przyjemny zapach rosliny vs zapach zgnitych lisci
lub btota.

WARIANT MIASTO: Zapach z piekarni, zapach z budki z lodami vs spaliny lub zapach
z otoczenia kosza na $mieci.

Zabawa 2: TRENING WECHU BABCI MARIANNY

Pobawcie sie w ,Stop-Wachaj". Na hasto rodzica ,Start” idziecie przed siebie. Na hasto
,Stop” zatrzymujecie sie, a zadaniem dziecka jest pochyli¢ sie i powacha¢ najblizsza
bezpieczng rzecz w zasiegu reki. Co to jest? Jak pachnie?

Zabawa 3: ZAPACHOWE WSPOMNIENIE

Zbierzcie po drodze jedng rzecz, ktéra pachniata najbardziej intensywnie (np. zerwany
listek miety, igta sosnowa, kawatek suchej kory) i schowajcie jg do kieszeni. Bedzie to
Wasze kieszonkowe wspomnienie zapachowe.

WARIANT DLA STARSZAKA (5-6 LAT): Wyjasnij frazeologizm ,Mie¢ nosa” (dokonywac
trafnych ocen, mie¢ dobre przeczucie) oraz opowiedz, ze babcia Marianna miata tez
nosa do wyczuwania humoru Basi.




PRZYSTANEK 5 - SMAK:
Uczta w plenerze

Zorganizujcie bezpieczny minipiknik (tawka, koc, murek w cieniu).
Przeczytaj fragment:

Smak mieszka w ustach. Receptory smaku znajduja sie na podniebieniu,
w gardle i przede wszystkim na jezyku. Grupy receptoréw smaku tworza
tak zwane kubki smakowe. Smak pomaga ocenié, czy cos nadaje sie

do jedzenia, czy jest trujace albo nieswieze. Pozwala cieszy¢ sie tym,

co jemy. To, jak odbieramy smaki, zalezy od wieku, przyzwyczajen

i miejsca, w ktorym zyjemy.

Zabawa 1: PIKNIK ZMYSLOW

Wyciggamy przygotowane w domu kawatki owocow oraz inne przekaski.
Zastanowcie sie, dlaczego po intensywnym marszu wszystko smakuje lepiej.

Zabawa 2: TEST SMAKU

Dziecko zamyka oczy (lub zawigzujemy je chustka). Rodzic podaje mu maty kawatek
przekaski. Zadaniem dziecka jest nie tylko odgadnaé, co to jest, ale okresli¢ smak:
stodki, kwasny czy gorzki.

Zabawa 3: MINY ZE SMAKIEM

Pokazujemy ming, bez stdw, jaki smak wtasnie czujemy. Rodzic pokazuje mine

.zjadtem kwasna cytryne”, a dziecko zgaduje. Potem zmiana — dziecko pokazuje ulubiony

smakotyk, rodzic zgaduje.

WARIANT DLA STARSZAKA (5-6 LAT): Wyjasnij powiedzenie ,Obejs¢ sie smakiem”
(musieé¢ zrezygnowac z czegos, na co miato sie wielkg ochote). Opowiedz ciekawostke
o smaku umami (japonski gteboki smak, esencja pysznosci).




PRZYSTANEK 6 - INTUICJA:
,0czy z tytu gtowy”

To ostatni przystanek podsumowujacy spacer. Przeczytaj fragment:

Intuicja mieszka w naszym wnetrzu. Dziata na zasadzie wrazen

i przeczué. Czujemy ja, gdy ostrzega nas biciem serca lub sciskiem
zotadka. Pojawia sie tez jako nagta pewnos¢, co mamy zrobic.

Jest niewidzialna i troche tajemnicza.

Zabawa 1: CO PODPOWIADA INTUICJA?

Usigdzcie blisko siebie. Zapytaj dziecko: Gdy czujesz, ze Twoj przyjaciel jest smutny,
cho¢ nic nie mowi na ten temat - to skad to wiesz? Wyjasnij, ze to wtasnie intuicja

i uwazne obserwowanie $wiata pomagaja nam odgadnag¢, jak czuja sie inni. Cwiczac
wszystkie zmysty (tak jak my podczas naszego spaceru), trenujemy tez naszg intuicje.
Intuicja czasem podpowiada nam co$ przez ciato — szybsze bicie serca, napiety brzuch
albo nagte poczucie, ze co$ jest wazne.

Zabawa 2: SZYBKI GEPARD | UWAZNY Z0tW

Przez nastepne 20 metrow poruszacie sie bardzo szybko, ale ostroznie (szybki gepard),
a potem przez kolejne 20 metréw idziecie w absolutnej ciszy, stawiajac stopy najwolniej
jak sie da (uwazny z6tw). Poréwnaijcie, kiedy tatwiej byto zauwazy¢ mrowke lub kamyk

na drodze. Podsumuj, ze wolny spacer to najlepszy trening dla intuicji i naszych zmystéw.

Zabawa 3: ULUBIONY ZMYSt

Dziecko wspdlnie z rodzicem przypomina sobie, ktére zmysty udato sie dzi$ potrenowac.
Na biatej kartce A4 rysuje wtasng liste zmystdw, korzystajgc z wyobrazni lub inspirujac sie
symbolami z ksigzki , Basia. Wielka ksiega zmystéw". Na koniec wybiera swoj

ulubiony zmyst.

WARIANT DLA STARSZAKA (5-6 LAT): Wyjasnij wyrazenie ,Mie¢ oczy z tytu gtowy”
(mieé¢ $wietng intuicje i przeczuwac rzeczy, ktérych w tym momencie nie widagd).




